Αφού πρώτα διαβάσουμε τις οδηγίες για την υγιεινή και την ασφάλεια στην κουζίνα μας διαβάζουμε προσεκτικά τις παρακάτω προτάσεις και κυκλώνουμε το Σ αν η πρόταση είναι σωστή ή το Λ αν  είναι λάθος. 
1. Όταν μαγειρεύω μπορώ για λίγη ώρα να αφήσω το φαγητό στο μάτι χωρίς επίβλεψη.              Σ               Λ

2. Χρησιμοποιώ πάντα γάντια κουζίνας όταν βγάζω το ταψί από τον φούρνο 

                             Σ                 Λ

3. Όταν μαγειρεύω δεν χρειάζεται να φοράω πάντα ποδιά και να έχω μαζεμένα τα μαλλιά μου           Σ                  Λ

4. Πλένω πάντα τα χέρια μου πριν ξεκινήσω να φτιάχνω κάτι στην κουζίνα
                              Σ                  Λ

5. Μπορώ να αφήσω το γάλα ώρα εκτός ψυγείου χωρίς να χαλάσει

                              Σ                 Λ

6. Όταν θέλω να φτερνιστώ ή να βήξω φεύγω μακριά από τις κατσαρόλες με το φαγητό                    Σ              Λ

7. Αφήνω πάντα την κουζίνα μου καθαρή όταν τελειώνω την εργασία μου σε αυτήν

                                Σ                Λ

