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ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΟ
[image: image2.jpg]



[image: image3.png]


ΒΗΜΑ 1: Σε ένα τάπερ             μετράω και ρίχνω τα παρακάτω υλικά.
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   3 φλιτζάνες            τσαγιού αλεύρι 
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   1 φακελάκι μπέικιν πάουντερ 
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·    2 φλιτζάνες τσαγιού           ζάχαρη 
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·    2 βανίλιες  
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·   6 κουταλιές της σούπας            κακάο 
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Ανακατεύω με το σύρμα             τα υλικά.

ΒΗΜΑ2: Προσθέτω τα παρακάτω υλικά
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  1 κουταλιά του γλυκού               σόδα φαγητού 
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·  2 κουταλιές του γλυκού               ξύδι   
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·   10 κουταλιές της σούπας           σπορέλαιο 
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·    2 φλιτζάνια            νερό 
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Ανακατεύω καλά με το σύρμα 

ΒΗΜΑ 3: Αλείφω μία φόρμα του κέικ            με βιτάμ         και πασπαλίζω με κακάο.


ΒΗΜΑ 4: Ρίχνω το μείγμα μου στην φόρμα 

ΒΗΜΑ 5: Ανάβω τον φούρνο             στους 180 βαθμούς να προθερμανθεί. 
Μετά από 5 λεπτά τοποθετώ μέσα στο φούρνο την φόρμα του κέικ. 

ΒΗΜΑ 6: Αφήνω το κέικ να ψηθεί για 50 λεπτά περίπου.
ΒΗΜΑ 7: Βγάζω το κέικ από τον φούρνο. Αναποδογυρίζω την φόρμα σε μία πιατέλα έτσι ώστε να ξεκολλήσει το κέικ από την φόρμα. 
