ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ (ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ) 
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ΥΛΙΚΑ: 
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1 ποτήρι             ζάχαρη   
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1 ποτήρι            σπορέλαιο ή λάδι 
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1 ποτήρι          φυσικό χυμό πορτοκάλι 
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1 κουταλάκι του γλυκού                        σόδα φαγητού 
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1 βανίλια 


1 κιλό αλεύρι 

(1 κρόκο αυγού για το άλειμμα) 

ΒΗΜΑ 1: Σε ένα τάπερ ρίχνω την ζάχαρη, το σπορέλαιο ή λάδι, την βανίλια και ανακατεύω καλά με τον αυγοδάρτη .

ΒΗΜΑ 2: Στύβω πορτοκάλια και μετράω ένα ποτήρι φυσικό χυμό πορτοκάλι. Μέσα στο ποτήρι με τον χυμό ρίχνω την σόδα ( προσοχή θα φουσκώσει) .

ΒΗΜΑ 3: Ρίχνω τον χυμό με την σόδα στο μείγμα μου.

ΒΗΜΑ 4: Ρίχνω κουταλιά κουταλιά το αλεύρι στο μείγμα.

ΒΗΜΑ 5: Πλάθω την ζύμη μου σε πλεξίδες.

ΒΗΜΑ 6: Ψήνω στους 180 βαθμούς για 15 με 20 λεπτά.
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