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Τηγανίτες  

Σήμερα ας προσπαθήσουμε να φτιάξουμε ένα γρήγορο και 

νόστιμο πρωϊνό. 

 

Ποσότητα: περίπου 26 τηγανίτες 

 

 

Υλικά: 

 

  

2 κούπες του τσαγιού αλεύρι 

  

 

2 κούπες του τσαγιού γάλα  

  

 

2 αυγά 

 

 

 

 



Εκτέλεση:  

 

Προσθέτουμε όλα τα υλικά σε ένα μπολ και 

ανακατεύουμε με ένα σύρμα μέχρι να έχουμε 

ένα λείο χυλό. 

 

 

Λαδώνουμε την επιφάνεια ενός αντικολλητικού τηγανιού και το τοποθετούμε 

στη φωτιά μέχρι να ζεσταθεί καλά.  

 

Έπειτα με μία κουτάλα ρίχνουμε μικρή ποσότητα 

από τον χυλό κάθε φορά,  

 

ώστε να σχηματιστούν στρόγγυλες τηγανίτες 

στο μέγεθος μικρού πιάτου. 

 

 

Τηγανίζουμε και από τις δύο πλευρές μέχρι να 

πάρουν χρώμα.  

 

Και επαναλαμβάνουμε μέχρι να τελειώσει ο χυλός. 

 

 

Σερβίρουμε με υλικά τις αρεσκείας μας.  

Αυτά μπορεί να είναι μαρμελάδα, μέλι, σοκολάτα, φρούτα και ξηροί καρποί. 

 

 

Καλή επιτυχία και.....καλή απόλαυση!!! 


